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请使用最新的照相机固件。操作将根据照相机而异。如需了解更
多信息，请访问我们的主页。

若要将镜头安装到其他制造商生产的照相机上，请与其他制造商
联系。

注意：请务必阅读

警告：安全防范须知

• 请勿用镜头看太阳。否则可能会引起失明或视觉损伤。
• 请勿在未装上镜头盖的状态下放置镜头。阳光聚集时会引起故
障或火灾。

• 装上照相机时请勿将镜头对准太阳。阳光聚集时会引起故障或
火灾。

	J使用须知
• 将镜头安装到照相机上时，请务必握持镜头。仅握持照相机可
能会损坏镜头卡口或导致镜头跌落。此举还可能妨碍防溅性能
和光学性能。

• 携带装有镜头的照相机时，请使用安装在镜头上的背带，而勿
使用安装在照相机上的背带。

• 使用三脚架时，请将三脚架安装到镜头的三脚架安装部位，而
勿将其安装到照相机。

对于因在购买国家或地区以外使用本产品而导致的违反当地法规
的行为，Olympus不承担任何责任。

感谢您购买奥林巴斯产品。
为了确保您的安全，请在使用之前仔细阅读本使用说明书， 
并将其妥善保存，以供需要时参考。

使用说明书
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拍摄时的注意事项
• 使用 2 枚以上或比较厚的滤光镜进行拍摄时，图像边缘可能被切除。
• 使用闪光灯时，闪光灯可能会被镜头、遮光罩等遮挡。
• 根据使用条件可能减少可拍摄的照片数量。
• 温度的突然变化（例如，当将镜头从寒冷的室外拿到温暖之处
时）可能导致镜头内部发生结露。因此在进入温暖环境时可将
镜头放入塑料袋中，以使其逐渐适应温度变化。

• 请勿接触照相机上的电气触点。

维护
使用市售的吹气球清除镜头上的灰尘。镜头上的灰尘可用拭镜纸
轻轻地擦拭。如果镜头脏了不处理，则镜头表面可能会发霉。

主要规格

卡口 Micro Four Thirds 接口
焦距 150 毫米 ～ 400 毫米（相当于 35 毫米 

照相机上的 300 毫米 至 800 毫米）
使用内置增距镜时 187.5 毫米 ～ 500 毫米（相当于 35 毫米 

照相机上的 375 毫米 至 1000 毫米）
最大光圈 f/4.5
使用内置增距镜时 f/5.6
视角 8.2° ～ 3.1°
使用内置增距镜时 6.6° ～ 2.5°
镜头结构 18 组 28 枚（内置增距镜 4 组 7 枚）
光圈范围 f/4.5 ～ f/22
使用内置增距镜时 f/5.6 ～ f/29
拍摄距离 1.3 米 ～ )（无穷远）
对焦方式 AF/MF 转换
外形尺寸 ⌀115.8 毫米（最大直径）× 314.3 毫米（长度）
重量 1875 克（不包括遮光罩和镜头盖）
滤光镜尺寸 ⌀95 毫米
镜头遮光罩 滑入式

此镜头可搭配M.ZUIKO增距镜使用。有关兼容增距镜的更多信
息以及将其与镜头接合的注意事项，请访问我们的主页。

*  设计和规格可能会进行更改，恕不另行通知。

WD705700
Printed in China

Micro Four Thirds 和 Micro Four Thirds 标识是 OLYMPUS 
CORPORATION 的商标或注册商标。

本镜头中的软件可能包含第三方软件。任何第三方软件均符合其
版权所有者或许可证发行者规定的条款和条例。
这些条款和其它第三方软件通知可以在网站 
http://www.olympus.co.jp/en/support/imsg/digicamera/
download/notice/notice.cfm中所存储的软件通知PDF文件中
找到。

ED 150-400mm f/4.5  
TC1.25x IS PRO 



部件名称（图 1）
1  镜头遮光罩
2  遮光罩安装螺丝
3  对焦环
4  L-Fn 按钮
5  变焦环
6  三脚架安装部位
7  三脚架安装部位锁定螺丝
8  安装指示标志
9  三脚架安装部位脚部
0  背带安装环

a  对焦限制开关
b  对焦模式开关
c  L-Fn 开关
d  IS 开关
e  提示音启用/禁用开关
f  安全插槽
g  SET 按钮
h  增距镜选择器
i  增距镜锁
j  电气触点

对焦限制开关

设置摄影距离的范围。对焦在设定的距离内完成。

对焦模式开关

切换AF/MF。
L-Fn 开关

选择 L-Fn 按钮所执行的功能。

L-Fn： 按下任意 L-Fn 按钮可暂停自动对焦操作并锁定对焦。
其他功能可使用照相机操控进行指定。

PRESET： 按下任意 L-Fn 按钮可在预设的距离进行对焦。

L-Fn 按钮

4 个 L-Fn 按钮所执行的功能取决于 L-Fn 开关的位置。4 个按
钮均可用于执行所选择的功能。

SET 按钮

SET 按钮可用于保存当前的对焦位置，以便以后进行调用。

IS 开关

启用或禁用影像防抖（IS）。

ON： 镜头和机身的防抖功能起作用。 
IS按照照相机中的IS设置工作。

OFF： 镜头和机身的防抖功能关闭。

提示音启用/禁用开关

启用或禁用预设的对焦操作提示音。

安全插槽

第三方生产的安全电缆连接用接口。

以预设的距离进行对焦
如下所述，可保存所选的对焦位置以便即时调用。

保存对焦位置
1 对焦于指定的拍摄对象或以指定距离进行对焦。
2 按下 SET 按钮。

• 镜头将保存当前的对焦位置。
• 若提示音启用/禁用开关位于 s（启用）位置，此时提示音
将响一声，提示对焦位置已保存。若提示音连续响三声则表
示对焦位置未保存；重复步骤 1 和 2。

照相机将存储保存的对焦位置，直到被新保存的对焦位置所覆盖。

调用保存的对焦位置
1 将 L-Fn 开关滑动到 PRESET。
2 按下一个 L-Fn 按钮。

• 镜头将以保存的距离进行对焦。
• 若提示音启用/禁用开关位于 s（启用）位置，此时提示音
将响两声，提示镜头对焦时使用的是保存的距离。若提示音
连续响三声则表示对焦位置无法被调用，此种情况发生时可
按照“保存对焦位置”中的说明重新保存对焦位置。

请注意，若在保存对焦位置后更改了焦距或增距镜选择器的位
置，则可能需要重新对焦。

使用内置增距镜
旋转增距镜选择器以在 1 倍焦距和 1.25 倍焦距之间进行切换。

1 2 3

1 按照图示方向（1）滑动增距镜锁可解锁增距镜选择器。
2 按照图示方向（2）旋转增距镜选择器。
3 按照图示方向（3）滑动增距镜锁可锁定增距镜选择器。

	J使用内置增距镜时的注意事项：
• 使用增距镜选择器更改焦距后需要重新进行对焦。
• 切换增距镜选择器的位置可能会更改光圈。使用增距镜选择器
后需要调整曝光补偿。

• 为防止意外操作，请务必在使用增距镜选择器后将其锁定。
• 在下列条件下使用增距镜选择器时可能会发生意外操作，届时需要
重新调整对焦等。因此，请勿在下列条件下使用增距镜选择器：
 - 半按或完全按下快门按钮时；
 - 正在操作镜头和/或照相机时。

• 根据照相机的不同，在操作增距镜选择器时，取景器或显示屏
可能瞬间变暗，但并非故障。

使用三脚架安装部位（图 2）
1 旋松三脚架安装部位的锁定螺丝（1）。
2 根据需要旋转镜头（2）。

• 每 90° 有一个卡住位置，以辅助定位镜头。
3 旋紧三脚架安装部位的锁定螺丝（3）。

此时三脚架安装部位和三脚架安装部位脚部便被锁定。

安装背带（图 3）

安装遮光罩（图 4）/反装遮光罩（图 5）
1 旋松遮光罩安装螺丝（1）。
2 将遮光罩直接滑入镜头（2）。
3 旋紧遮光罩安装螺丝以将遮光罩固定到位（3）。

在不使用遮光罩时将其反转安装。

安装镜头盖（图 6）
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