
FL-700WR
使⽤说明书
感谢您购买奥林巴斯产品。

为了确保您的安全，请在使⽤之前仔细阅读本使⽤说明书，

并将其妥善保存，以供需要时参考。

型号：IM011
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感谢您购买奥林巴斯产品。
为确保您的安全，请在使⽤前仔细阅读本使⽤说明书。
此外，请妥善保管本说明书以备将来参考。
如果您在⾮购买本产品所在国家或地区使⽤本产品，则可能
会违反当地法规。在此情况下，奥林巴斯概不承担责任。

查看包装内容

 闪光灯：
FL-700WR

 闪光灯⽀架：
FLST-1

 闪光灯保护套

 使⽤说明书
（本⼿册）

 保修卡
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各部位名称

1

2

g

3

4

9

0

5 f

h

6
e

a

i

8

7

c

d

j

b

1 控制⾯板 ................第 4页
2 MODE 按钮 ........第 8、19 页
3 CHARGE/TEST 按钮

 ..............................第 7页

4 锁销 .......................第 6页
5 锁销解除按钮 .........第 6页
6 #/l（⽆线电通信模式切

换）按钮 .........第 8、18 页

7 ON/OFF 按钮 ...........第 7页
8 OK 按钮 ............第 8、18 页
9 PUSH（锁销解除）按钮

 ............................第 14 页

0 电池舱盖 ................第 5页
a 反光板 .................第 14 页
b ⼴⾓板 .................第 15 页
c 闪光窗⼝ ..............第 14 页

d AF 辅助照明灯 /LED 灯
 .....................第 26、27 页

e 光学通信感应窗⼝
 ............................第 15 页

拨盘拨盘

f 拨盘 .........第 8、18、27页
g a（闪光补正 / 闪光强度）/

H 按钮..............第 9、10、
11、12、18 页

h MENU/b（按键锁定）/
G按钮 ................第 26 页

i ZOOM/F按钮 ........第9、10、
11、12、13、19页

j LED/I按钮 .........第 26 页
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 显⽰屏（控制⾯板） 显⽰屏（控制⾯板）

闪光模式（第 9 - 13 页）闪光模式（第 9 - 13 页）

MODE LEDZOOM
A

mm750.0 Off
M

RANGE

1.4~5.5 m

FP
MODE LEDZOOM

A

mm75– Off
M

M

1/8
DISTANCE

7.1 m

RATIO

MODE LEDZOOM
A

mm75– Off
M

MULTI
Hz

10
TIME

51/128
RATIO

TTL

421 3 1 0

8 8

41 3 43

5 7 9 a
6

TTL/FP TTL 模式 M/FP M 模式 MULTI 模式

⽆线电⽆线引闪器模式⽆线电⽆线引闪器模式
（（第第 1919 页页））

⽆线电⽆线接收器模式⽆线电⽆线接收器模式
（（第第 2121 页页））

MODE

A

B

C

ZOOM CH
M

mm75

Off

0.0 1
FP

RATIO

0.0
1/128

TTL
TTL

M

MODE

A

B

C

FP CH

0.0 1
RATIO

0.0
1/128

TTL
TTL

M
Off

d

b281 3

cf
e

b281 c

h

d

f
e

#CMD 模式 CMD 模式

MODE ZOOM
A

mm75M

1/128
RATIO

G/CH

A11

MODE ZOOM
A

mm75
GROUP

A
CH

1

G/CH

gb13 3

g 8

b

h

X-RCV 模式RCV 模式

光学⽆线模式（第 23 页）光学⽆线模式（第 23 页）

MODE LEDZOOM

RC
M

mm28 Off
M

GROUP

A
CH

1

MODE LEDZOOM

M 1/8
M

mm25 Off
SL

1/128
RATIOg

b

8

41 3 421 3

SL M 模式RC 模式

1 MODE（闪光控制模式）
2 #+/-（闪光补正）
3 ZOOM（闪光⾓度）
4 LED 灯
5 RANGE（闪光控制范围）
6 d（按键锁定模式）
7 r（温度警告）
8 RATIO（闪光强度）
9 DISTANCE（最佳拍摄距离）

0 Hz（闪光频率）
a TIME（闪光次数）
b CH（通信频道）
c FP（超级 FP）闪光
d A 组设置
e B 组设置
f C 组设置
g GROUP（通信组）
h l（⽆线电⽆线模式）
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准备闪光灯

装⼊电池（另售）装⼊电池（另售）

 使⽤的电池 使⽤的电池

请从以下电池中选择。

• AA 镍氢电池（×4）

• AA 碱性⼲电池（×4）

 x不能使⽤ AA 锰电池。

 x 请勿使⽤ AA 锂电池。在使⽤过程中，某些 AA 锂电池的温
度可能会变得极⾼。

 装⼊电池 装⼊电池

1 打开电池舱盖。

2 装⼊电池。

• 确保极性（+/-）正确。

3 关闭电池舱盖。
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 将闪光灯安装到相机上 将闪光灯安装到相机上

 x确保闪光灯和相机的电源都已关闭。

 x 电⼦触点上的灰尘或湿⽓可能会导致故障。先擦去闪光灯
上的任何污垢或湿⽓，然后再将其安装到相机上。

1 按住锁销解除按钮（1），然后将锁
销朝着箭头（2）⽅向滑动。

锁销解除按钮

锁销

2 将闪光灯完全插⼊热靴中，直到卡紧
到位。

热靴

电⼦触点

3 沿箭头⽅向滑动锁销。

拆下闪光灯拆下闪光灯

执⾏上述步骤中的第 1步，然后从热靴上拆下闪光灯。

将闪光灯安装到闪光灯⽀架上将闪光灯安装到闪光灯⽀架上

若要将闪光灯安装到闪光灯⽀架上，请执⾏与“将闪光灯安
装到相机上”相同的步骤。
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 关闭电源

ON/OFF 按钮CHARGE/TEST 按钮

1 按下 ON/OFF 按钮。

• CHARGE/TEST 按钮将点亮橙⾊，并且控制⾯板将打开。

 x如果 CHARGE/TEST 按钮在超过下列时长后仍没有点亮，
请⽴即更换电池。（第 5页）

镍氢电池： 10 秒

碱性⼲电池：30 秒

 x如果在控制⾯板的中央出现q标记，则表明电池电
量已经极低。请尽快更换电池。

 测试闪光 测试闪光

若要发出测试闪光，请在按钮点亮橙⾊时按下 CHARGE/TEST
按钮。

关闭电源关闭电源

按下 ON/OFF 按钮。

睡眠模式 /⾃动关闭电源睡眠模式 /⾃动关闭电源

• 某些相机进⼊睡眠模式时，闪光灯也将⾃动进⼊睡眠模式。

• 如果在约 60 分钟内未进⾏任何操作，则闪光灯电源将⾃动
关闭。如果要再次使⽤闪光灯，请按下 ON/OFF 按钮。
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 使⽤闪光灯进⾏拍摄

#/l按钮

OK 按钮

拨盘

CHARGE/TEST 按钮

MODE 按钮

1 设置相机上的闪光模式。

• 若需了解详细说明，请参阅相机的说明书。

2 按下#/l按钮。然后，旋转拨盘选
择#（闪光灯）模式。按下 OK 按钮
进⾏确认。

• CHARGE/TEST 按钮将点亮橙⾊。

RCV
CMD

X-RCV
CMD

3 按下 MODE 按钮。然后，旋转拨盘选择闪光控制模式并调
整设置。

• 若需了解详细信息，请参阅闪光控制模式的说明
（第 9到 13 页）。

4 半按快门按钮。

• 如果您使⽤的是 TTL 模式，请确保被摄对象在 RANGE（闪
光控制范围）值之内。

• 如果您使⽤的是 M模式，请确保被摄对象位于 DISTANCE
（最佳拍摄距离）值范围之内。

5 将快门按钮按到底以拍摄照⽚。

 x如果闪光灯的内部温度上升得过快，屏幕上将显⽰ r（温
度警报），并且闪光灯在⼀定时间内将⽆法闪光。连续
触发闪光的上限约为 40 次（全功率闪光时）。触发闪光
后，请⾄少等待 10 分钟再使⽤闪光灯。

 x视镜头和遮光罩⽽定，可能会出现暗⾓。（镜头和遮光
罩的阴影可能会出现在拍摄对象上。）
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 ⾃动控制闪光（TTL 模式）

TTL 模式可根据透过相机镜头的亮度来调节闪光强度。在⽀
持奥林巴斯 TTL 模式的相机上，您可使⽤此模式。您可前往
奥林巴斯⽹站查看兼容的相机列表。

1 按下 MODE 按钮。然后，旋转拨盘选
择 TTL。按下 OK 按钮进⾏确认。

MODE LEDZOOM
A

mm750.0 Off
M

RANGE

0.7~8.0 m

TTL

2 调节设置。

   设置闪光补正（   设置闪光补正（##+/-）+/-）

按下a按钮⾼亮显⽰#+/-。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 您可在 -5 到 +5 的范围内设置闪光补正。

按下 OK 按钮。

 设置发光⾓度（ZOOM） 设置发光⾓度（ZOOM）

按下 ZOOM 按钮⾼亮显⽰ ZOOM。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 当您选择 A（⾃动）时，⾃动设置将起效。⾃动设置的范围
为 12 mm 到 75 mm。

• 在调节了闪光窗⼝以进⾏反射闪光拍摄之后，⽆法选择A（⾃
动）。

• 当您选择 M（⼿动）时，则可在 12 mm 到 75 mm 的范围内设
置发光⾓度。

按下 OK 按钮。

⼿动设置闪光强度（M模式）

闪光灯将按照选定的强度进⾏发光。在不⽀持奥林巴斯通信
功能的相机上，您可使⽤此模式。

1 按下MODE按钮。然后，旋转拨盘选择M。
按下 OK 按钮进⾏确认。

MODE LEDZOOM
A

mm75– Off
M

M

1/128
DISTANCE

1.14 m

RATIO
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2 调节设置。

 设置发光⾓度（ZOOM） 设置发光⾓度（ZOOM）

按下 ZOOM 按钮⾼亮显⽰ ZOOM。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 当您选择 A（⾃动）时，⾃动设置将起效。⾃动设置的范围
为 12 mm 到 75 mm。

• 在调节了闪光窗⼝以进⾏反射闪光拍摄之后，⽆法选择A（⾃
动）。

• 当您选择 M（⼿动）时，则可在 12 mm 到 75 mm 的范围内设
置发光⾓度。

按下 OK 按钮。

 设置闪光强度（RATIO） 设置闪光强度（RATIO）

按下a按钮⾼亮显⽰ RATIO。然后，旋
转拨盘以调节设置。

• 您可在 1/1 到 1/128 的范围内设置闪光
强度。*1 刻度显⽰画⾯ *2

MODE LEDZOOM
A

mm25– Off
M

M
RATIO

1/100
DISTANCE

2.5 m1/32

1/64

1/128

*1  您可选择 1/2 EV 或 1/3 EV 的调节增量。（第 27 页）
*2   在刻度显⽰画⾯上，t代表当前所选设置。u代表之

前的设置。
按下 OK 按钮。

• 如果您在 TTL 模式下使⽤闪光灯拍摄后切换回 M模式，则之
前的闪光灯强度将变为⼿动闪光灯强度。

 在⾼快门速度下触发闪光（FP TTL 模式 /
FP M 模式）

您可在快门速度⾼于闪光同步速度的条件下，使⽤闪光灯进
⾏拍摄。当您在拍摄⼈像时想要⽤⼤光圈虚化背景时，或者
想要⽤⾼快门速度减少背景中的⾼光溢出时，这些模式很有
⽤。
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闪光指数低于常规 TTL 模式或 M模式。

1 按下 MODE 按钮。然后，旋转拨盘选
择 FP TTL 或 FP M。之后按下 OK 按钮
进⾏确认。

MODE LEDZOOM
A

mm750.0 Off
M

RANGE

1.4~5.5 m

TTL
FP

2 调节设置。

在 FP TTL 模式下设置闪光补正（在 FP TTL 模式下设置闪光补正（##+/-）+/-）

按下a按钮⾼亮显⽰#+/-。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 您可在 -5 到 +5 的范围内设置闪光补正。

按下 OK 按钮。

设置发光⾓度（ZOOM）设置发光⾓度（ZOOM）

按下 ZOOM 按钮⾼亮显⽰ ZOOM。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 当您选择 A（⾃动）时，⾃动设置将起效。⾃动设置的范围
为 12 mm 到 75 mm。

• 在调节了闪光窗⼝以进⾏反射闪光拍摄之后，⽆法选择A（⾃
动）。

• 当您选择 M（⼿动）时，则可在 12 mm 到 75 mm 的范围内设
置发光⾓度。

按下 OK 按钮。

 在 FP M 模式下设置闪光强度（RATIO） 在 FP M 模式下设置闪光强度（RATIO）

按下a按钮⾼亮显⽰ RATIO。然后，旋
转拨盘以调节设置。

• 您可在 1/1 到 1/128 的范围内设置闪光
强度。*1

刻度显⽰画⾯ *2

MODE LEDZOOM
A

mm25– Off
M

M
FP

RATIO

1/100
DISTANCE

2.5 m1/32

1/64

1/128

*1  您可选择 1/2 EV 或 1/3 EV 的调节增量。（第 27 页）
*2   在刻度显⽰画⾯上，t代表当前所选设置。u代表之

前的设置。
按下 OK 按钮。
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 按照有规律的间隔多次触发闪光（MULTI模式）

在此模式下，闪光灯将在单次曝光过程中按照规定间隔多次
触发闪光。您可在单张图像中捕捉到拍摄对象的移动。最⼤
闪光次数因闪光强度设置⽽异。通常，这种拍摄⽅式使⽤的
是低于 60 秒的较慢快门速度。只有在⽀持多次闪光功能的奥
林巴斯相机上，才能设置此模式。

1 按下 MODE 按钮。然后，旋转拨盘选
择 MULTI。按下 OK 按钮进⾏确认。

MODE LEDZOOM
A

mm75– Off
M

MULTI
Hz

10
TIME

51/128
RATIO

2 调节设置。

 设置发光⾓度（ZOOM） 设置发光⾓度（ZOOM）

按下 ZOOM 按钮⾼亮显⽰ ZOOM。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 当您选择 A（⾃动）时，⾃动设置将起效。⾃动设置的范围
为 12 mm 到 75 mm。

• 在调节了闪光窗⼝以进⾏反射闪光拍摄之后，⽆法选择A（⾃
动）。

• 当您选择 M（⼿动）时，则可在 12 mm 到 75 mm 的范围内设
置发光⾓度。

按下 OK 按钮。

 设置闪光强度（RATIO） 设置闪光强度（RATIO）

按下a按钮⾼亮显⽰ RATIO。然后，旋
转拨盘以调节设置。

• 您可在 1/4 到 1/128 的范围内设置闪光
强度。*1 刻度显⽰画⾯ *2

MODE LEDZOOM
A

mm25– Off
M

RATIO

1/100
DISTANCE

2.5 m

MULTI

1/32

1/64

1/128

*1  您可选择 1/2 EV 或 1/3 EV 的调节增量。（第 27 页）
*2   在刻度显⽰画⾯上，t代表当前所选设置。u代表之

前的设置。
按下 OK 按钮。
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 设置闪光频率（Hz） 设置闪光频率（Hz）

按下 MODE 模式。然后，按下拨盘上的HI⾼亮显⽰ Hz。旋
转拨盘以调节设置。

• 您可在 1到 100 的范围内设置频率。

按下 OK 按钮。

 设置闪光次数（TIME） 设置闪光次数（TIME）

按下 MODE 模式。然后，按下拨盘上的HI⾼亮显⽰ TIME。
旋转拨盘以调节设置。

• 闪光次数的设置上限因闪光强度（RATIO）设置⽽异。

按下 OK 按钮。

设置相机上的快门速度
如下所⽰，根据闪光灯上设置的闪光频率和闪光次数设置
快门速度。

快门速度（秒）≥闪光次数（TIME）÷闪光频率（Hz）

⽰例：
如果闪光次数（TIME）设为“10”，闪光频率（Hz）设为“5”，
则快门速度必须设为⼤于以下公式计算出的值（秒）。

10÷5=2

摄影⼩贴⼠

 调节闪光的照射范围 调节闪光的照射范围

您可在标准模式和⼴⾓模式之间切换。当您想要更均 地照
亮周围环境时，⼴⾓模式会很有⽤。如果发光⾓度为 12 mm
或以下，则照射范围不会发⽣变化。
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1 按住 ZOOM 按钮，直到控制⾯板上出
现“W”（⼴⾓）。

• 若要取消设置，请按住 ZOOM 按钮，
直到“W”（⼴⾓）从控制⾯板上消失。

MODE LEDZOOM
W

mm250.0 Off
M

RANGE

0.7~8.0 m

TTL

 倾斜闪光窗⼝（反射闪光拍摄） 倾斜闪光窗⼝（反射闪光拍摄）

通过改变从闪光灯照射到拍摄对象的光
线⾓度，您可控制阴影的外观。您还可
以将光线通过天花板或墙壁反射到拍摄
对象上，以柔化拍摄对象上的阴影。

90°

180°

180°

闪光
窗⼝

PUSH
按钮

1 按住 PUSH 按钮，然后将闪光窗⼝朝着上下左右倾斜。

反射闪光反射闪光

您可通过天花板或墙壁的反射来柔化闪光灯的光线。

• 当将 ZOOM（发光⾓度）设置为 A（⾃动）时，反射闪光拍摄
的发光⾓度将变为“Bounce zoom”设置。（第 27 页）

 创建反光板效果 创建反光板效果

如果在反射闪光拍摄过程中使⽤反光板，则可以在⼈物拍摄
对象的眼睛中营造出反光效果。这可使拍摄对象显得更⽣动。

1 按住 PUSH 按钮，然后将闪光窗⼝向上倾斜 90 度。

2 拉出⼴⾓板。

• 反光板将随⼴⾓板⼀起出来。

3 只收好⼴⾓板。
⼴⾓板

反光板
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 增⼤发光⾓度（⼴⾓板） 增⼤发光⾓度（⼴⾓板）

当您使⽤的镜头焦距⼩于等于 12 mm（24 mm*）时，可使⽤⼴
⾓板。发光⾓度将变为 7 mm。当您想要在拍摄距离⼩于 1⽶
等情况下使光线漫射时，⼴⾓板也很有⽤。
* 135 格式（35 mm 格式）的焦距

1 拉出⼴⾓板，并将其放在闪光窗⼝
前⾯。

• 反光板将随⼴⾓板⼀起出来。

• ZOOM（发光⾓度）的设置将采⽤“Wide 
panel”的设置。（第 28 页）

⼴⾓板 /反光板

2 只收回反光板。

 x请勿将⼴⾓板向上翻起。

⽆线拍摄

采⽤⽆线电通信的⽆线拍摄相⽐采⽤光学通信的⽆线拍摄更
具优势。您可使⽤⼀个或多个离机闪光灯拍摄图像。您可调
节闪光灯的位置和设置，以产⽣多种不同的闪光效果。
本闪光灯同时⽀持通过⽆线电通信和光学通信进⾏⽆线拍摄。

 ⽆线电通信和光学通信的区别 ⽆线电通信和光学通信的区别

⽆线拍摄不容易受到障碍物和环境光线的影响，可灵活地安
装接收器及选择拍摄位置。
下表列出了两种⽅式之间的主要功能区别。

功能 ⽆线电通信 光学通信

最⼤通信距离 约 30 ⽶ 最远约 5⽶ *

编组 3组（A/B/C） 3 组（A/B/C）+1
个主控闪光灯

通信信道 1到 15 1 到 4
* 根据接收器的⾓度以及闪光灯和接收器之间兼容性的不同，
此距离会有所变化。
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 光学通信 光学通信

闪光灯引闪器

接收器

接收器
⽆法进⾏⽆线拍摄，因为
引闪器的闪光窗⼝没有对
着接收器的感应窗⼝。

⽆线电通信⽆线电通信

引闪器

接收器

接收器
即使引闪器的闪光窗⼝没
有对着接收器的感应窗⼝，
也可进⾏⽆线拍摄。
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使⽤⽆线电⽆线功能

您可以使⽤此闪光灯通过⽆线电通信控制多个接收器（引闪器功
能）。您也可使⽤引闪器通过⽆线电通信控制此闪光灯（接收器
功能）。此功能仅适⽤于⽀持⽆线电⽆线功能的奥林巴斯产品。
若需了解⽀持⽆线电⽆线功能的产品的信息，请访问奥林巴
斯⽹站。

⼯作模式⼯作模式

本闪光灯具有以下⽆线电⽆线⼯作模式。

⽆线电⽆线引闪器：本闪光灯控制⽆线电⽆线接收器。

⽆线电主控闪光灯：本闪光灯控制⽆线电⽆线接收器，并触
发闪光。

⽆线电⽆线接收器
（编组控制）：

本闪光灯控制触发。

⽆线电⽆线接收器
（单独控制）：

本闪光灯采⽤其⾃⼰的设置控制触发。

编组控制编组控制

当将闪光灯的⼯作模式设置为⽆线电⽆线引闪器或⽆线电主
控闪光灯时，最多可控制三组⽆线电⽆线接收器。同⼀个组
内的闪光灯将采⽤相同的设置进⾏触发。此功能可使⽤各种
灯光效果进⾏拍摄。
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⽆线电主控
闪光灯

⽆线电⽆线
接收器

⽆线电⽆线
接收器

B组

A组

C组

⽆线电⽆线
接收器

⽆线电⽆线
接收器

通信距离通信距离

本闪光灯进⾏⽆线电⽆线通信的最⼤距离约为 30 ⽶（在奥林
巴斯的测量条件下测得）。

• 此距离假定不存在障碍物、屏蔽材料或来⾃其他设备的⽆线
电⼲扰。

• 根据设备的位置、周围环境、天⽓条件和其他因素⽽定，通
信距离可能会更短。

频率频率

本产品使⽤ 2.4 GHz 频段进⾏⽆线通信。但是，其他⽆线设
备也可能使⽤相同的频率。

 ⽆线电⽆线拍摄

拨盘上的I

OK 按钮

拨盘

ZOOM/F按钮

#/l按钮

拨盘上的G

a/H按钮

MODE 按钮
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 将本闪光灯⽤作⽆线电⽆线引闪器 /主控闪光灯 将本闪光灯⽤作⽆线电⽆线引闪器 /主控闪光灯

1 按下 #/l 按钮。然后，旋转拨盘选
择⼯作模式。按下 OK按钮进⾏确认。

• CHARGE/TEST 按钮将点亮绿⾊。
RCV
CMD

X-RCV
CMD

选择⼯作模式时

CMD 模式

• 您可将本闪光灯⽤作⽆线电⽆线引闪
器。（本闪光灯不闪光。）

MODE

A

B

C

FP CH

0.0 1
RATIO

0.0
1/128

TTL
TTL

M
Off

#CMD 模式

• 您可将本闪光灯⽤作⽆线电主控闪光
灯。（将闪光灯设为 A组。）

MODE

A

B

C

ZOOM CH
A

mm75
0.0 1

FP

RATIO

0.0
1/8

TTL
TTL

M Off

2 按下 MODE 按钮。然后，按下拨盘上
的FG。⾼亮显⽰要设置编组闪光
控制模式的组所对应的 MODE（闪光控
制模式）。

MODE

A

B

C

ZOOM CH
A

mm75
0.0 1

FP

RATIO

0.0
1/8

TTL
TTL

M Off

3 旋转拨盘选择闪光控制模式，然后按下 OK 按钮。

• 若需了解详细信息，请参阅闪光控制模式的说明
（第 9到 13 页）。

 x如果您不想使⽤特定组，请选择“Off”。

4 调节设置。

在 TTL 或 FP TTL 模式下设置闪光补正（在 TTL 或 FP TTL 模式下设置闪光补正（##+/-）+/-）

按下a按钮⾼亮显⽰+/- RATIO。然后，
旋转拨盘以调节设置。

• 您可在 -5 到 +5 的范围内设置闪光补
正。

按下 OK 按钮。

MODE

A

B

C

ZOOM CH
A

mm75
0.0 1

FP

RATIO

0.0
1/8

TTL
TTL

M Off
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在 M、FP M 或 MULTI 模式下设置闪光强度（RATIO）在 M、FP M 或 MULTI 模式下设置闪光强度（RATIO）

按下a按钮⾼亮显⽰+/- RATIO。然后，
旋转拨盘以调节设置。

• 您可在 1/1 到 1/128 的范围内设置闪光
强度。*1

MODE

A

B

C

ZOOM LED

0.0
RATIO

0.0
1/8

TTL
TTL

M 1/4

1/8

1/16

刻度显⽰画⾯ *2

*1  您可选择 1/2 EV 或 1/3 EV 的调节增量。（第 27 页）
*2   在刻度显⽰画⾯上，t代表当前所选设置。u代表之

前的设置。

按下 OK 按钮。

在在##CMD 模式下设置发光⾓度（ZOOM）CMD 模式下设置发光⾓度（ZOOM）

按下 ZOOM 按钮⾼亮显⽰ ZOOM。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 当您选择 A（⾃动）时，⾃动设置将起效。⾃动设置的范围
为 12 mm 到 75 mm。

• 在调节了闪光窗⼝以进⾏反射闪光拍摄之后，⽆法选择A（⾃
动）。

• 当您选择 M（⼿动）时，则可在 12 mm 到 75 mm 的范围内设
置发光⾓度。

按下 OK 按钮。

 设置 FP 模式 设置 FP 模式

按下拨盘上的HI⾼亮显⽰FP。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 可选择 On（启⽤）或 Off（禁⽤）。

MODE

A

B

C

FP CH

0.0 1
RATIO

0.0
1/8

TTL
TTL

M
On

CMD 模式

MODE

A

B

C

ZOOM CH
A

mm12
0.0 1

FP

RATIO

0.0
1/8

TTL
TTL

M On

#CMD 模式

• 若需了解详细说明，请参阅“在⾼快门速度下触发闪光
（FP TTL 模式 /FP M 模式）”（第 10 页）。

按下 OK 按钮。
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 设置频道（CH） 设置频道（CH）

按下拨盘上的HI⾼亮显⽰ CH。然后，旋转拨盘选择通信
频道。按下 OK 按钮进⾏确认。

• 可选择 SCAN*，或在 1到 15 的范围内选择频道。
*   当通信条件因其他设备的⼲扰⽽变差时，请选择此设置。
当屏幕上⾃动出现未使⽤的频道时，再次按下 OK 按钮进
⾏确认。

5 在⽆线接收器上，选择您在⽆线引闪器 /主控闪光灯上设
置的相同频道。

 将本闪光灯⽤作⽆线接收器 将本闪光灯⽤作⽆线接收器

1 按下 #/l 按钮。然后，旋转拨盘选
择⼯作模式。按下 OK按钮进⾏确认。

RCV
CMD

X-RCV
CMD

选择⼯作模式时

RCV（编组控制）模式

• 在此模式下，您可设置⽆线电⽆线引
闪器上的闪光控制模式和闪光强度。
⽆线电⽆线接收器（本闪光灯）将接
收来⾃⽆线电⽆线引闪器的设置信息
与触发信号。然后，⽆线电⽆线接收
器将触发闪光。

MODE ZOOM
A

mm75
GROUP

A
CH

1

G/CH

X-RCV（单独设置）模式

• 在此模式下，您可设置⽆线电⽆线接
收器（本闪光灯）上的闪光控制模式
和闪光强度。⽆线电⽆线接收器将接
收来⾃⽆线电⽆线引闪器的触发信
号。然后，⽆线电⽆线接收器将使⽤
其⾃⼰的设置触发闪光。

MODE ZOOM
A

mm75
G/CH

M A11

1/128
RATIO

2 按下 MODE 按钮。然后，旋转拨盘选择闪光控制模式。按
下 OK 按钮进⾏确认。（仅适⽤于 X-RCV 模式）

3 调节设置。
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设置发光⾓度（ZOOM）设置发光⾓度（ZOOM）

按下 ZOOM 按钮⾼亮显⽰ ZOOM。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 当您选择 A（⾃动）时，⾃动设置将起效。⾃动设置的范围
为 12 mm 到 75 mm。

• 在调节了闪光窗⼝以进⾏反射闪光拍摄之后，⽆法选择A（⾃
动）。

• 当您选择 M（⼿动）时，则可在 12 mm 到 75 mm 的范围内设
置发光⾓度。

按下 OK 按钮。

在 X-RCV 模式下设置闪光强度（RATIO）在 X-RCV 模式下设置闪光强度（RATIO）

按下a按钮⾼亮显⽰ RATIO。然后，旋
转拨盘选择设置。

• 您可在 1/1 到 1/128 的范围内设置闪光
强度。*1

MODE ZOOM
A

mm75
G/CH

M A11

1/8
RATIO

1/4

1/8

1/16

刻度显⽰画⾯ *2

*1  您可选择 1/2 EV 或 1/3 EV 的调节增量。（第 27 页）
*2   在刻度显⽰画⾯上，t代表当前所选设置。u代表之

前的设置。

按下 OK 按钮

在 RCV 模式下设置通信组 /频道在 RCV 模式下设置通信组 /频道

• 选择您在⽆线引闪器 /主控闪光灯上设
置的相同组和频道。

按下 MODE 模式。然后，按下拨盘上的
HI⾼亮显⽰ GROUP（通信组）。旋转拨
盘以调节设置。

• 可选择 A组、B组或 C组。

按下 OK 按钮。

MODE ZOOM
A

mm75
GROUP

A
CH

1

G/CH

按下 MODE 模式。然后，按下拨盘上的HI⾼亮显⽰ CH（通
信频道）。旋转拨盘以调节设置。

• 可在 1到 15 的范围内选择频道。

按下 OK 按钮。
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 在 X-RCV 模式下设置通信组 /频道 在 X-RCV 模式下设置通信组 /频道

• 选择您在⽆线引闪器 /主控闪光灯上设
置的相同组和频道。

按下 MODE 模式。然后，按下拨盘上的
HI⾼亮显⽰G/CH（通信组/通信频道）。
旋转拨盘以调节设置。

• 可在 A1 到 A15、B1 到 B15，和 C1 到
C15 的范围内进⾏选择。

按下 OK 按钮。

MODE ZOOM
A

mm75
G/CH

M

1/128
RATIO

A11

设定闪光频率（Hz）和闪光次数（TIME）设定闪光频率（Hz）和闪光次数（TIME）

• 只有在第 2步中选择了 MULTI 模式时，才必须执⾏此步骤。
若需了解详细说明，请参阅“按照有规律的间隔多次触发闪
光（MULTI 模式）”（第 12 页）。

 光学通信⽆线功能

⽆线 RC 闪光灯拍摄可使⽤相机设置通过光学通信控制多个闪
光灯。此功能仅适⽤于⽀持⽆线RC模式的奥林巴斯数码相机。
光学从属拍摄可通过光学通信控制闪光灯。即使是不⽀持 RC
模式的产品也可使⽤此功能。
在下列情况下，闪光灯可能⽆法正常闪光。

• 主控闪光灯的光线被某些物体所遮挡。

• 接收器位于主控闪光灯的信号范围之外。

• 主控闪光灯与接收器之间的距离过远。

• 接收器的感应窗⼝未正确对着主控闪光灯。

• 接收器处于明亮的环境中，例如，在阳光明媚的户外。

另请参阅相机的说明书。
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 使⽤⽆线 RC 闪光灯进⾏拍摄 使⽤⽆线 RC 闪光灯进⾏拍摄

 x引闪器通过光线（预闪）与接收器进⾏通信。⼯作范围因
相机 /闪光灯⽽异。

1 将相机设为 RC 模式。

2设置相机上的通信频道。

• 若需了解详细说明，请参阅相机的说明书。

3 按下#/l按钮。然后，旋转拨盘选择#（闪光灯）模式。
按下 OK 按钮进⾏确认。

4 按下 MODE 按钮，然后旋转拨盘以选
择 RC。

MODE LEDZOOM

RC
M

mm28 Off
M

GROUP

A
CH

1

5 调节设置。

设置通信频道（CH）设置通信频道（CH）

• 选择您在相机上设置的相同频道。

按下 MODE 模式。然后，按下拨盘上的HI⾼亮显⽰ CH。旋
转拨盘以调节设置。

• 可在 1到 4的范围内选择频道。

按下 OK 按钮。

设置通信组（GROUP）设置通信组（GROUP）

按下 MODE 模式。然后，按下拨盘上的HI⾼亮显⽰ GROUP。
旋转拨盘以调节设置。

• 可选择 A组、B组或 C组。

按下 OK 按钮。
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设置发光⾓度（ZOOM）设置发光⾓度（ZOOM）

按下 ZOOM 按钮⾼亮显⽰ ZOOM。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 当您选择 A（⾃动）时，⾃动设置将起效。⾃动设置的范围
为 12 mm 到 75 mm。

• 在调节了闪光窗⼝以进⾏反射闪光拍摄之后，⽆法选择A（⾃
动）。

• 当您选择 M（⼿动）时，则可在 12 mm 到 75 mm 的范围内设
置发光⾓度。

按下 OK 按钮。

 光学从属拍摄 光学从属拍摄

1 按下#/l按钮。然后，旋转拨盘选择#（闪光灯）模式。
按下 OK 按钮进⾏确认。

2 按下 MODE 按钮，然后旋转拨盘以选
择 SL M 模式。

MODE LEDZOOM
M

mm25– Off
M

1/128
RATIO

M
SL

3 调节设置。

设置发光⾓度（ZOOM）设置发光⾓度（ZOOM）

按下 ZOOM 按钮⾼亮显⽰ ZOOM。然后，旋转拨盘以调节设置。

• 当您选择 A（⾃动）时，⾃动设置将起效。⾃动设置的范围
为 12 mm 到 75 mm。

• 在调节了闪光窗⼝以进⾏反射闪光拍摄之后，⽆法选择A（⾃
动）。

• 当您选择 M（⼿动）时，则可在 12 mm 到 75 mm 的范围内设
置发光⾓度。

按下 OK 按钮。
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设置闪光强度（RATIO）设置闪光强度（RATIO）

按下a按钮⾼亮显⽰ RATIO。然后，旋
转拨盘以调节设置。

• 您可在 1/1 到 1/128 的范围内设置闪光
强度。*1

MODE LEDZOOM
M

mm25– Off
M

RATIO

M
SL

1/8 1/4

1/8

1/16

刻度显⽰画⾯ *2

*1  您可选择 1/2 EV 或 1/3 EV 的调节增量。（第 27 页）
*2   在刻度显⽰画⾯上，t代表当前所选设置。u代表之

前的设置。
按下 OK 按钮。

其他设置其他设置

 开启 LED 灯 开启 LED 灯

您可将闪光灯⽤作 LED 灯。

1 按住 LED 按钮，直到控制⾯板上出现
j。

• 若要关闭 LED 灯，请按住 LED 按钮直
到出现“Off”。

 x您只能在#（闪光灯）模式下使⽤
LED 灯。

MODE LEDZOOM
A

mm170.0
M

RANGE

0.60~10.4 m

TTL
FP

On

 防⽌误操作（按键锁定模式） 防⽌误操作（按键锁定模式）

您可防⽌拍摄过程中出现按钮和拨盘的误操作。

1 按住 MENU/b 按钮，直到控制⾯板上
出现 d。

• 若要取消模式，请按住MENU/b按钮，
直到 d从控制⾯板上消失。

MODE LEDZOOM
A

mm250.0 Off
M

RANGE

0.7~8.0 m

TTL
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设置 MENU 画⾯

您可配置各种功能，以使闪光灯更便于使⽤。

 设置步骤 设置步骤

MENU/G按钮
OK 按钮

拨盘拨盘上的F
AF illum. mode Auto
LED brightness

Value Set

EV step
Bounce zoom

1/8
1/3
12

DIAL OK

菜单

功能名称 设置

1 按下 MENU 按钮。

2 按下拨盘上的FG，然后选择功能名称。

3 旋转拨盘选择设置，然后按下 OK 按钮进⾏确认。

可配置的功能可配置的功能

 表⽰默认设置。

 AF illum. mode：您可通过控制相机来开启 AF 辅助照明灯。 AF illum. mode：您可通过控制相机来开启 AF 辅助照明灯。

Auto（使⽤ AF 辅助照明灯）/Off（关闭该功能）

LED brightness：您可调节 LED 灯的亮度。LED brightness：您可调节 LED 灯的亮度。

从 1/1（最亮）到 1/8 到 1/32（最暗）

 EV step：您可更改 EV step：您可更改##+/-（闪光补正/闪光强度）的调节增量。+/-（闪光补正/闪光强度）的调节增量。

1/3/1/2

Bounce zoom：即使您已将 ZOOM 设置为 A（⾃动），您也可Bounce zoom：即使您已将 ZOOM 设置为 A（⾃动），您也可

在反射闪光拍摄过程中⼿动配置 ZOOM（发光⾓度）。在反射闪光拍摄过程中⼿动配置 ZOOM（发光⾓度）。

从 12到 75

 x 当将“Wide panel”设置为“On”并拉出⼴⾓板时，⽆法
配置此功能。
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 Wide panel：使⽤⼴⾓板时，ZOOM（发光⾓度）的设置会⾃ Wide panel：使⽤⼴⾓板时，ZOOM（发光⾓度）的设置会⾃

动变为 7 mm（第 15 页）。动变为 7 mm（第 15 页）。

On（开启功能）/Off（关闭功能）

Flash cable：您可选择是否使⽤闪光灯引闪线。Flash cable：您可选择是否使⽤闪光灯引闪线。

On（使⽤闪光灯引闪线）/Off（关闭功能）

 x 选择了“On”之后，将不会显⽰ RANGE（闪光控制范围）。
选择了“Off”之后，RANGE 显⽰将假定您已将闪光灯安
装到相机上。

Zoom display：您可更改 ZOOM（发光⾓度）显⽰。Zoom display：您可更改 ZOOM（发光⾓度）显⽰。

您可显⽰三分之四镜头的焦距，也可显⽰ 135 格式（35 mm
格式）的焦距。

FT（三分之四镜头）/135F（35 mm 格式）

m/ft：您可更改 RANGE（闪光控制范围）显⽰的单位。m/ft：您可更改 RANGE（闪光控制范围）显⽰的单位。

m（⽶）/ft（英尺）

Front charge ind.：当闪光灯已准备就绪时，LED灯将闪烁。Front charge ind.：当闪光灯已准备就绪时，LED灯将闪烁。

Auto（开启功能）/Off（关闭功能）

 x 只有在将 MODE（闪光控制模式）设置为 RC（第 24 页）
或 SL M（第 25 页）之后，才能配置此功能。

Back light mode：您可设置控制⾯板的背光。Back light mode：您可设置控制⾯板的背光。

Auto（在操作过程中，背光会开启。）/
On（背光始终开启。）/Off（背光始终关闭。）

Back light timer：您可设置合适关闭控制⾯板的背光。Back light timer：您可设置合适关闭控制⾯板的背光。

您可选择多长时间（以秒计）⽆任何操作后，背光会⾃动关闭。

从 1sec到 5sec到 15sec

Beep：当闪光灯准备就绪时，设备将发出提⽰⾳。Beep：当闪光灯准备就绪时，设备将发出提⽰⾳。

Off（关闭功能）/On（开启功能）
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Reset：您可恢复默认设置。Reset：您可恢复默认设置。

No（保持当前设置）/Yes（恢复默认设置）

安全防范须知

请仔细阅读警告和注意以确保安全使⽤。这些安全防范须知
可以保护使⽤者和其他⼈并避免财产损坏。

 警告
如果不遵守本符号表⽰的防范指⽰，则可能会导
致伤害或死亡。

• 请勿在空⽓中存在易燃性或爆炸性⽓体的场所使⽤闪光灯，
否则可能造成起⽕、爆炸等事故。

• 请勿直接焊接本产品或对其改造、重组或拆解。

• 请勿⽤⼿覆盖闪光灯的发光区，也不要在连续闪光后触摸发
光区，否则可能烫伤您的⽪肤。

• 请勿使该设备进⽔或沾上异物，否则可能引发⽕灾或触电。
万⼀被⽔溅湿或落于⽔中，或其内部沾上异物，请⽴即关闭
电源并⼩⼼地取出电池，然后与经销商或奥林巴斯维修中⼼
联系。

• 不可对着驾驶员使⽤本产品闪光，否则可能酿成交通事故。

• 请勿近距离对其他⼈（尤其是婴幼⼉）使⽤闪光灯或 AF 补
偿发光器。请将闪光灯放置在⼉童接触不到的地⽅。闪光灯
光线可能造成视觉损伤。

• 为防⽌短路，请勿使⽤外部密封（绝缘层）已损坏的电池。

• 请勿将新旧电池、不同⼚家⽣产的电池混⽤。

• 请勿将⾦属等物品连接⾄电池的正负极。
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 注意
如果不遵守本符号表⽰的防范指⽰，则可能会导
致伤害或财产损失。

• 如果发现有异味、异常声⾳或者冒烟等异常现象，请⽴即
停⽌使⽤，否则可能造成⽕灾或烫伤。请⼩⼼地取出电池，
注意不要被烫伤，并与经销商或奥林巴斯维修中⼼联系。

• 如果使⽤的电池类型不正确，可能会有爆炸的危险。

• 请勿⽤湿⼿操作本产品，否则可能导致故障和触电。

• 切勿在极其⾼温的地⽅（⽐如直射阳光下，晴天密闭的车辆
中或加热器附近）使⽤或存放电池。

• 持续反复闪光将可能损害⾝体健康。

• 接点上的灰尘或⽔滴会导致故障。将闪光灯安装⾄照相机之
前，请先清除灰尘、⽔滴和其他异物。

使⽤⽆线电⽆线功能使⽤⽆线电⽆线功能

• 使⽤⽆线电⽆线通信功能时，请遵守当地的所有法律法规。

• 如果您在⾮购买本产品所在地区使⽤本产品，则可能会违反
当地有关⽆线电波的法规。在此情况下，奥林巴斯概不承担
责任。

• 在医院等有医疗设备的场所请关闭本产品。
本产品发出的⽆线电波可能对医疗设备造成不良影响，导致
故障从⽽引发事故。

• 当在飞机上时请关闭本产品。
在飞机上使⽤⽆线设备可能会妨碍飞机安全操作。
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1. ■使⽤频率：2400 ～ 2483.5MHz
 ■等效全向辐射功率 (EIRP)：≦ 10mW
 ■频率容限：±75kHz
2. 不得擅⾃更改发射频率、加⼤发射功率 (包括额外加装射

频功率放⼤器 )，不得擅⾃外接天线或改⽤其它发射天线；
3. 使⽤时不得对各种合法的⽆线电通信业务产⽣有害⼲扰；

⼀旦发现有⼲扰现象时，应⽴即停⽌使⽤，并采取措施消
除⼲扰后⽅可继续使⽤；

4. 使⽤微功率⽆线电设备，必须忍受各种⽆线电业务的⼲扰
或⼯业、科学及医疗应⽤设备的辐射⼲扰；

5. 不得在飞机和机场附近使⽤。

环保使⽤期限

部件
名称

有害物质

铅
(Pb)

汞
(Hg)

镉
(Cd)

六价铬
(Cr6+)

多溴联苯
(PBB)

多溴⼆苯醚
(PBDE)

机体
外壳 × ○ ○ ○ ○ ○

电器
零件 × ○ ○ ○ ○ ○

本表格依据 SJ/T11364 的規定編制。
○：有害物质含量在限度量以下
×：有害物质含量在限度量以上
以上限度量根据 GB/T26572
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规格

产品类型 TTL ⾃动可控闪光灯
最⼤闪光指数 约 42（发光⾓度为 75 mm/ 标准照射范围，

ISO 100•m）
发光⾓度 ⾃动 /⼿动

焦距：12 mm 到 75 mm（35 mm 等效焦距：
24 mm到 150 mm）/7 mm（35 mm等效焦距：
14 mm）使⽤内置⼴⾓板时
照射范围模式：标准 /⼴⾓ *

* 当发光⾓度为 12 mm 或以下时，照射范
围与标准模式相同。

闪光控制模式 TTL/MANUAL/FP TTL/FP MANUAL/MULTI
闪光补正 ±5 EV（增量：1/3 EV 或 1/2 EV）

⼿动闪光强度
从 1/1 到 1/128（增量：1/3 EV 或
1/2 EV）

闪光持续时间
从约1/20000秒（M 1/128）到1/950秒（M 
1/1）

回电时间 *1 约 2.5 秒（使⽤ AA 碱性⼲电池时）/
约 1.5 秒（使⽤ AA 镍氢电池时）

闪光次数 *1 约 240 次（使⽤ AA 碱性⼲电池时）/
约 280 次（使⽤ AA 镍氢电池时）

灯头旋转 向上：0°（朝着正前⽅）；0°到90°（向
上）
向左 /向右：0°（朝着正前⽅）；0°到
180°（向左 /向右）
带有锁定机制

内置功能 ⼴⾓板；反光板
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⽆
线

电
⽆

线
功

能
控制模式 引闪器：引闪器 /主控闪光灯

接收器： RCV（主控闪光灯控制）/X-RCV（接
收⽅闪光灯控制）

最⼤通信距离 *1 约 30 ⽶
频率 2.4 GHz 频段
频道数 15（在引闪器模式中；采⽤⾃动频道设置

功能）
编组数 3；设备数上限：⽆限
闪光控制模式 TTL/MANUAL/FP TTL/FP MANUAL/Off

光
学

通
信

⽆
线

功
能 控制模式 RC（主控闪光灯控制）/SL MANUAL（从属

⼿动）
频道数 4

编组数 4个独⽴可控的组（接收器：3；机顶闪光灯：1）

闪光控制模式 TTL/MANUAL/FP TTL/FP MANUAL/Off

LE
D/
AF

辅
助

照
明

灯 颜⾊ ⽩⾊
照明⾓度 约 77°（等效于 14 mm 发光⾓度）
LED 照度 约 100 lux（1/1, 1 m），MANUAL（从

1/1 到 1/32，以 1 EV 为增量）；Off
LED 照明续航
时间

约 1.8 ⼩时（使⽤ AA 碱性⼲电池时）*1

充电完成指⽰ LED 闪烁；提⽰⾳
电源 AA碱性⼲电池×4/AA 镍氢电池×4
防溅功能（类型）Class 1（IPX1）
⼯作温度 /
湿度 *2

-10 到 40℃ /30 到 90%

存储温度 /湿度 -20 到 60℃ /10 到 90%
外观尺⼨ 约 70.4（宽）×106.3（⾼）×

100.2（深）mm [不包括突出部分]
重量 303 g [不包括电池]

规格如有变更，恕不另⾏通知。
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*1   测量数据在奥林巴斯内部测试中获得，根据拍摄条件，实
际数字可能有所不同。测量数据均假设使⽤全新电池或已
充满电的充电电池。

*2   如果环境温度较低，则先捂热电池再使⽤。例如，将电池
放在⼝袋中。

闪光指数表闪光指数表

发光⾓度（ZOOM）的数值代表三分之四镜头的焦距
（单位：mm）。括号内的数值表⽰135格式的焦距（35 mm格式）。

在标准闪光模式下（标准照射范围；ISO100）在标准闪光模式下（标准照射范围；ISO100）

闪光强度
（RATIO）

发光⾓度（ZOOM）
7

（14）
12

（24）
14

（28）
17

（35）
25

（50）
30

（60）
35

（70）
1/1 11.0 21.0 22.0 24.0 27.0 29.0 30.0
1/2 7.8 14.9 15.6 17.0 19.1 20.5 21.2
1/4 5.5 10.5 11.0 12.0 13.5 14.5 15.0
1/8 3.9 7.4 7.8 8.5 9.6 10.3 10.6
1/16 2.8 5.3 5.5 6.0 6.8 7.3 7.5
1/32 1.9 3.7 3.9 4.2 4.8 5.1 5.3
1/64 1.4 2.6 2.8 3.0 3.4 3.6 3.8
1/128 1.0 1.9 1.9 2.1 2.4 2.6 2.7

40
（80）

45
（90）

52
（105）

60
（120）

67
（135）

75
（150）

1/1 33.0 36.0 37.0 38.0 40.0 42.0
1/2 23.3 25.5 26.2 26.9 28.3 29.7
1/4 16.5 18.0 18.5 19.0 20.0 21.0
1/8 11.7 12.7 13.1 13.4 14.1 14.9
1/16 8.3 9.0 9.3 9.5 10.0 10.5
1/32 5.8 6.4 6.5 6.7 7.1 7.4
1/64 4.1 4.5 4.6 4.8 5.0 5.3
1/128 2.9 3.2 3.3 3.4 3.5 3.7
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超级 FP 闪光模式（标准照射范围；ISO100）超级 FP 闪光模式（标准照射范围；ISO100）

闪光强度
（RATIO）

发光⾓度（ZOOM）
7

（14）
12

（24）
14

（28）
17

（35）
25

（50）
30

（60）
35

（70）
1/1 6.5 12.5 13.1 14.3 16.1 17.2 17.8
1/2 4.6 8.8 9.3 10.1 11.4 12.2 12.6
1/4 3.3 6.3 6.6 7.2 8.0 8.6 8.9
1/8 2.3 4.4 4.6 5.1 5.7 6.1 6.3
1/16 1.6 3.1 3.3 3.6 4.0 4.3 4.5
1/32 1.2 2.2 2.3 2.5 2.8 3.1 3.2
1/64 0.8 1.6 1.6 1.8 2.0 2.2 2.2
1/128 0.6 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6

40
（80）

45
（90）

52
（105）

60
（120）

67
（135）

75
（150）

1/1 19.6 21.4 22.0 22.6 23.8 25.0
1/2 13.9 15.1 15.6 16.0 16.8 17.7
1/4 9.8 10.7 11.0 11.3 11.9 12.5
1/8 6.9 7.6 7.8 8.0 8.4 8.8
1/16 4.9 5.4 5.5 5.7 6.0 6.3
1/32 3.5 3.8 3.9 4.0 4.2 4.4
1/64 2.5 2.7 2.8 2.8 3.0 3.1
1/128 1.7 1.9 1.9 2.0 2.1 2.2
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